
S p e i s e p l a n
vom 27.09.2010  bis  03.10.2010

M e n ü   I M e n ü  II

Montag Graupensuppe 7,8 Wachsbohneneintopf

27.09. mit Einlage mit Einlage

Schokoladenpudding mit Vanillesoße

Dienstag Brühe mit Markklößchen

28.09. Nürnberger Bratwurst, Soße Geschnetzeltes „Züricher Art“

Sauerkraut, Püree mit Nudeln, Sellerisalat

Fruchtjoghurt  1,2

Mittwoch

29.09. Bunte Tortelini mit Käsefüllung Geflügelschnitzel „Wiener Art“ 4,

Gemüse- Sahnesoße Oldenburger Gemüse, Kartoffeln

Grüne Bohnensalat

Pflaumenkompott

Donnerstag Geröstete Grießsuppe 4

30.09. Hirtenrolle,“Griechische Art“ 3,4, Hackfleischklößchen 7,8,

Butterreis und Salat Tomatensoße 3,4, Kartoffeln, Salat

Cremespeise 11

Freitag

01.10.                  Wildlachsfilet, Kräutersoße Gekochte Eier in Gemüsesoße

Salzkartoffeln und Salat Salzkartoffeln, Salat

Rote Grütze mit Sahne 1,11

Samstag

02.10. Deftige Kartoffelsuppe                     Möhrenkohlrabieintopf 3,4

mit Speck                                mit Suppenfleisch

und Wiener Würstchen

  Frisches Obst 13

Sonntag Klare Brühe mit Einlage 4

03.10. Gefüllter Braten mit Soße 3,4,

Mischgemüse und Salzkartoffeln

Mokkacreme 11

Speiseplanänderungen vorbehalten

WEWID



S p e i s e p l a n
vom 27.09.2010  bis  03.10.2010

D i a b e t e s B a s i s d i ä t

Wachsbohneneintopf 3,4 Wachsbohneneintopf 3,4

mit Einlage mit Einlage

Schokoladenpudding mit Vanillesoße 1,11

Brühe mit Markklößchen 4,8

Geschnetzeltes „Züricher Art“ 3,4 Geschnetzeltes „Züricher Art“ 3,4

mit Nudeln und Gurkensalat mit Nudeln und Salatteller

Fruchtjoghurt 2,11

Geflügelschnitzel „Wiener Art“ 3,4, Geflügelsteak, Soße, Kartoffeln

Oldenburger Gemüse, Kartoffeln Oldenburger Gemüse 3,4

Pflaumenkompott

Geröstete Grießsuppe 4

Hackfleischklößchen 7,8, Hackfleischklößchen 7,8,

Tomatensoße 3,4, Kart., Salat Tomatensoße 3,4, Kart., Salat

Cremespeise 11

Gekochte Eier in Senfsoße Rührei, Salzkartoffeln

Salzkartoffeln und Salat gem. Salat mit Dressing

Rote Grütze mit Sahne 1,11

Möhrenkohlrabieintopf 3,4 Möhrenkohlrabieintopf 3,4

mit Einlage mit Einlage

Frisches Obst 13

Klare Brühe mit Einlage

Braten mit Soße 3,4, Rindersaftbraten mit Soße 3,4

Mischgemüse und Salzkartoffeln Mischgemüse Salzkartoffeln

Mokkacreme 11

Speiseplanänderungen vorbehalten


