Speiseplan

vom 27.09.2010 bis 03.10.2010

Menu I Menu II
Montag Graupensuppe 7,8 Wachsbohneneintopf
27.09. mit Einlage mit Einlage
Schokoladenpudding mit VanillesoB3e
Dienstag Briihe mit MarkkloB8chen
28.09. Niirnberger Bratwurst, Sof3e Geschnetzeltes ,,Ziiricher Art*
Sauerkraut, Piiree mit Nudeln, Sellerisalat
Fruchtjoghurt 1,2
Mittwoch
29.09. Bunte Tortelini mit Kéasefiillung  Gefliigelschnitzel ,,Wiener Art* 4,
Gemiise- SahnesoBe Oldenburger Gemiise, Kartoffeln
Griine Bohnensalat
Pflaumenkompott
Donnerstag Gerostete GrieBsuppe 4
30.09. Hirtenrolle, “Griechische Art* 3,4, Hackfleischklochen 7.3,
Butterreis und Salat TomatensoBe 3,4, Kartoffeln, Salat
Cremespeise 11
Freitag
01.10. Wildlachsfilet, Kriautersofie Gekochte Eier in Gemiisesof3e
Salzkartoffeln und Salat Salzkartoffeln, Salat
Rote Griitze mit Sahne 1,11
Samstag
02.10. Deftige Kartoffelsuppe Mohrenkohlrabieintopf 3,4
mit Speck mit Suppenfleisch
und Wiener Wiirstchen
Frisches Obst 13
Sonntag Klare Briihe mit Einlage 4
03.10. Gefiillter Braten mit SofBe 3.4,

Mischgemiise und Salzkartoffeln
Mokkacreme 11
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Speiseplan

vom 27.09.2010 bis 03.10.2010

Diabetes Basisdiat
Wachsbohneneintopf 3,4 Wachsbohneneintopf 3,4
mit Einlage mit Einlage

Schokoladenpudding mit VanillesoBe 1,11

Briihe mit Markklofichen 4,8
Geschnetzeltes ,,Ziiricher Art*‘ 34 Geschnetzeltes ,,Ziiricher Art‘ 3,4
mit Nudeln und Gurkensalat mit Nudeln und Salatteller
Fruchtjoghurt 2,11

Gefliigelschnitzel ,,Wiener Art* 34, Gefliigelsteak, Sofie, Kartoffeln
Oldenburger Gemiise, Kartoffeln Oldenburger Gemiise 3,4
Pflaumenkompott

Gerostete GrieBsuppe 4
Hackfleischklofichen 7.8, Hackfleischklofichen 7.8,
TomatensoBe 3,4, Kart., Salat TomatensoBe 3,4, Kart., Salat
Cremespeise 11

Gekochte Eier in Senfsof3e Riihrei, Salzkartoffeln
Salzkartoffeln und Salat gem. Salat mit Dressing
Rote Griitze mit Sahne 1,11

Mohrenkohlrabieintopf 3,4 Mohrenkohlrabieintopf 3,4
mit Einlage mit Einlage
Frisches Obst 13

Klare Briihe mit Einlage
Braten mit SofB3e 3.4, Rindersaftbraten mit Sof}e 3,4
Mischgemiise und Salzkartoffeln Mischgemiise Salzkartoffeln
Mokkacreme 11
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