
S p e i s e p l a n
vom 20.09.2010  bis  26.09.2010

M e n ü   I M e n ü  II

Montag gefüllter Pfannkuchen Grießbrei

20.09. mit heißen Pflaumenkompott

Apfelmus11

Kraftbrühe

Dienstag Currywurst Geflügelfrikadelle, Soße

21.09. Pommes Frites, Salat Salat

Nachspeise 11

Mittwoch Putenbraten mit Rahmsoße vegetarische Paprikaschote

22.09. Sommergemüse, Butterkartoffeln Soße, Kartoffelpüree

Frisches Obst

Donnerstag                                        Vorsuppe

23.09.  magerer Schulterbraten mit Soße Geflügelragout

 Blumenkohl, Salzkartoffeln Butterreis, Juliennegemüse

                                      Nachspeise

Freitag

24.09.                    gebratene Scholle, Speckstippe gedünstetes Pangasiusfilet

Salzkartoffeln, gem. Salat an einer Zitronensoße mit Salat

und Basmati Reis

 Mirabellenkompott 11

Samstag

25.09. Linseneintopf Hühnersuppeneintopf 3,4

mit Kochwurst        mit Nudeln

Nachspeise 1,11

Sonntag Cremesuppe

26.09. Schweineroulade 8,4, in Soße 3,4

Apfelrotkohl, Salzkartoffeln

Fruchtpudding

Speiseplanänderungen vorbehalten



S p e i s e p l a n
vom 20.09.2010  bis  26.09.2010

D i a b e t e s B a s i s d i ä t

Grießbrei Grießbrei

mit heißen Früchten mit heißen Früchten

                                      Apfelmus 11

Kraftbrühe

Geflügelfrikadelle, Soße Geflügelsteak, Soße

Salzkartoffeln, Salat Salzkartoffeln, Salat

                                      Nachspeise

Vegetarische Paprikaschote,   Vegetarische Paprikaschote

Soße, Salzkartoffeln Soße, Salzkartoffeln

Frisches Obst

                       Vorsuppe

                        Geflügelragout Geflügelragout

Butterreis, Gemüse Butterreis, Gemüse

Nachspeise

  Ged. Fischfilet, Spinatschaumsoße 3,4,

Salzkartoffeln,  Kopfsalat in Sahnesoße

Mirabellenkompott

Hühnersuppeneintopf 4 Hühnersuppeneintopf 4

mit Nudeln mit Nudeln

Nachspeise 1,11

Cremesuppe „Dubarry“

                        Schweineroulade, Soße 3,4, Roulade, Soße

                        Rotkohl, Salzkartoffeln Gemüse der Saison, Salzkartoffeln

Fruchtpudding 1,11

Speiseplanänderungen vorbehalten


