
S p e i s e p l a n
vom 13.09.2010 bis 19.09.2010

M e n ü   I M e n ü  II

Montag Hausmacher Erbseneintopf Gabel- Spaghetti

13.09. mit Kasselereinlage mit Schinken- Sahnesoße

Weizenmischbrot Salate der Saison

Quarkspeise 11

Dienstag Gartengemüsesuppe 3,4

14.09.                  Geflügelsteak, Kräutersoße, Blumenkohl- Käsemedaillon

                             Buttergemüse, Kartoffeln an feiner Soße mit Kartoffelpüree

Frisches Obst

Mittwoch

15.09.    Schweinegeschnetzeltes Bratwurst von der Pute

in Rahmsoße mit auf Geflügelsoße, Schonkostgemüse

Karottengemüse, Spätzle Salzkartoffeln

Obstkompott 3,4,11

Donnerstag Vorsuppe

16.09. Großer Germknödel Vegetarische Kohlroulade

mit Pflaumenfüllung mit Zwiebelsoße

    auf Vanillesoße Petersilienkartoffeln

                             Frisches Obst der Saison 

Freitag

17.09.                    Pangasiusfilet „Müllerin Art“, zerl. Butter

           Salzkartoffeln, Eisbergsalat in Sahnedressing

Obstsalat mit Sahne

Samstag Graupensuppe Wachsbohneneintopf

18.09.               mit Einlage  mit Einlage

                       Vanillepudding mit Saft 1,2,11

Sonntag Cremesuppe

19.09.                            Knuspriger Schweinbraten 3,4, Soße

                                          Schmorkohl

                                                             und Salzkartoffeln

Eisbecher 11

Speiseplanänderungen vorbehalten

WEWID



S p e i s e p l a n
vom 13.09.2010 bis 19.09.2010

D i a b e t e s B a s i s d i ä t

Gabel- Spaghetti Gabel- Spaghetti

mit Schinken- Sahnesoße mit leichter Tomatensoße

Salate der Saison Salate der Saison

Quarkspeise 11

Gartengemüsesuppe 4

Geflügelsteak, Sauce 3.4, Blumenkohl, überbacken 3,4,

Kartoffeln und gem. Salat mit Schinken, Kartoffeln

Frisches Obst

                          Bratwurst von der Pute Bratwurst von der Pute

      Soße, Schonkostgemüse4         Soße, Schonkostgemüse

      Salzkartoffeln          Salzkartoffeln

        Obstkompott

Cremesuppe

                         Pfannenfrikadelle, Soße Geflügelfrikadelle, Soße

                         Gemüse, Salzkartoffeln Gemüse, Salzkartoffeln

                               Frisches Obst

                        Fischfilet, Buttersoße

       Salzkartoffeln, Eisbergsalat mit Dressing

Obstsalat mit Sahne 11

                     Wachsbohneneintopf 3,4, Delikatessbohneneintopf

                      mit Einlage, mit Einlage

Vanillepudding mit Saft 1,11

Cremesuppe 4

Jungschweinbraten in Soße 3,4, Jungschweinbraten in Soße 3,4,

Blumenkohl und Salzkartoffeln, Blumenkohl und Salzkartoffeln

Eisbecher,11


