
S p e i s e p l a n
vom 06.09.2010  bis  12.09.2010

M e n ü   I M e n ü  II

Montag

06.09. Reibekuchen Grießbrei

mit Kirschen 1,3

Apfelmus 11

Dienstag Gartengemüsesuppe 3,4

07.09. Big Rip 7,8 Zatziki 3,4 gebr. Leberkäse 7,8, Soße 3,4

Paprikareis, Krautsalat Kohlrabigemüse, Salzkartoffeln

Ananaskompott 11

Mittwoch

08.09. Schweinebraten, Rahmsoße Gemüseauflauf mit Soße

Salzkartoffeln, gem. Salat Salzkartoffeln, gem. Salat

   Grießflammerie mit Saft 11

Donnerstag Klare Brühe mit Einlage 3,4

09.09. Jägerschnitzel, Soße 3,4 Schnitzel „Wiener Art“, Soße 3,4

Leipziger Allerlei, Salzkartoffeln Leipziger Allerlei, Salzkartoffeln

Gelbe Fruchtgrütze 1,2,4,11 mit Sahne

Freitag

10.09. Heringstipp „Hausfrauen Art“ Wildlachs ged. mit Buttersoße 3,4

Röstkartoffeln, Salatgarnitur Kartoffeln und Marktsalat

Fruchtjoghurt 1,2,11

Samstag

11.09. Chilli con Carne 3,4 Hühnersuppeneintopf 3,4

mit Weißbrot mit Nudeln

frisches Obst 13

Sonntag Rinderkraftbrühe „Royal“

12.09. Burgunderbraten mit Soße 3,4

Rosenkohl in Speckstippe 3,4 und Salzkartoffeln

Cremespeise 4

Speiseplanänderungen vorbehalten



S p e i s e p l a n
vom 06.09.2010  bis  12.09.2010

D i a b e t e s B a s i s d i ä t

Grießbrei Grießbrei

mit Kirschen 1,3 mit Fruchtcocktail 3,4

Apfelmus 11

Gartengemüsesuppe 3,4

Gebr. Leberkäse 7,8 Gebr. Leberkäse 7,8

Kohlrabigemüse, Salzkartoffeln Kohlrabigemüse, Salzkartoffeln

Ananaskompott

Gemüseauflauf 3,4 Schinken- Nudelpfanne 3,4

und Salzkartoffeln Soße

Grießflammerie mit Saft 11

Klare Brühe mit Einlage 3,4

Schnitzel „Wiener Art“, Soße 3,4 Schweinelachsbraten mit Soße 3,4

Gemüse, Kartoffeln Gemüse, Kartoffeln

Gelbe Fruchtgrütze 1,2,4,11 mit Sahne

Wildlachs ged., Kräutersoße 3,4 Wildlachs gedünstet, Kräutersoße 3,4

Kartoffeln und Marktsalat Kartoffeln und Marktsalat

Fruchtjoghurt 1,2,11     

Hühnersuppeneintopf 3,4 Hühnersuppeneintopf 3,4

mit Nudeln mit Nudeln

frisches Obst 13

Rinderkraftbrühe „Royal“

Burgunderbraten , Soße 3,4 Kalbsbraten , Soße 3,4

grüne Bohnen und Salzkart. grüne Bohnen und Salzkart.

Cremespeise 1,4,11

Speiseplanänderungen vorbehalten


